
Tuletada õpilastele
meelde, et ajajooksul
võivad eesmärgid
muutuda. Neid tuleb
kohandada vastavalt
projekti osadega.

Suuremate ja kaugemate
eesmärkide puhul tasub
lõppeesmärk võtta lahti
väikesteks tükkideks.
Väiksemad eesmärgid
annavad eduelamuse, hea
enesetunde ning
motivatsiooni, et edasi
tegutseda ja saavutada
lõppeesmärk.

 
Edwin A. Locke ja Gary P.

Latham on leidnud, et
konkreetsed ja sisukad

eesmärgid viivad
paremate tulemusteni kui
liiga üldiselt sõnastatud

eesmärgid või
instruktsioonid nagu
"anna endast parim". 

 
        
           Tähelepanekud:

            
   pesific ehk konkreetne - defineeri täpselt, mida   
 soovid saavutada.
 
   easurable ehk mõõdetav - veendu, et eemärk on
mõõdetav, sellisel juhul näed, kas siht on saavutatud.

 
  chievable ehk saavutatav - eesmärgid peavad olema
saavutatavad. 

 
   elevant ehk asjakohane - eesmärk peab toetama
projekti arengut ning olema seotud projektiga. 

 
imely ehk ajaliselt ohjatud - eesmärgil peavad olemas
paigas kindlad tähtajad. Tuleb hinnata, kas eesmärk
on saavutatav selle ajaga. 

Eesmärkide seadmine
SMART mudeli abil

Samas ei tohi eesmärgid olla ka liiga madalad, sest siis ei
kasutata kogu olemasolevat potentsiaali.

https://leanway.ee/smart-mudel
Kasutatud allikas
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